
世界最高峰の伝説のプリマ

ウリヤーナ･ロパートキナ特別講習会

2019年7月28日(日)～30日(火) ３日間
(会場： ノア都立大スタジオ)

講師：ウリヤーナ・ロパートキナ先生
（元マリインスキー劇場バレエ団プリマ、ロシア連邦人民芸術家） ● 通訳･アシスタント：

　 中川 三千代
　（元モスクワ･バレエ･アカデミー教師）

● ピアニスト：
　 小笠原 聖子

● 主催：
　 ソフィア･バレエ･アカデミー

～　日本で初めてヴァリエーションを指導！　～

ウクライナのケルチ生まれ｡1991年､ワガノワ･バレエ･アカデミーを卒業(ナターリヤ･
ドゥジンスカヤ教授に師事)｡同年､マリインスキー劇場バレエ団に入団｡ 95年にプリン
シパルに昇格した｡アカデミー卒業前(91年)にはワガノワ国際バレエコンクール
｢ワガノワ･プリ｣で優勝｡95年にゴールデン･ソフィト賞､97年､ ゴールデン･マスク賞､
99年､ロシア国家賞など数々の国内外の賞を受賞している｡2000年にロシア功労
芸術家､2005年にはロシア人民芸術家の称号を授与さ れ て い る ｡ レ パ ー ト リ ー は
｢白鳥の湖｣(オデット､オディール)､｢ジゼル｣(ジゼル､ミルタ)､｢ラ･バヤデール｣
(ニキヤ)､｢眠れる森の美女｣(リラの精)､｢ライモンダ｣(ライモンダ)､｢海賊｣(メドー
ラ)､｢バフチサライの泉｣(ザレマ)､｢カルメン組曲｣(カルメン)､｢ジュエルズ｣(ダイ
ヤモンド)など多数｡“ロシアの至宝”とも呼ばれ､現代､世界のバレエ界最高峰のプリ
マ｡2016年1月に公開されたドキュメンタリー映画｢ロパートキナ 孤高の白鳥｣は
日本のバレエファンを魅了し､異例のロングランを続けて話題になった｡2017年6月､
マリインスキー 劇場を退団し､フリーとなる｡



2019年夏休み｢ウリヤーナ･ロパートキナ特別講習会｣
世界トップクラスのワガノワ・メソッドの教師を招いて開催するソフィア・バレエ・セミナー。　

今夏は、“ロシアの至宝”と呼ばれ、マリインスキー劇場バレエ団をはじめ世界中の舞台でバレエファンを
魅了し続けてきた世界最高峰の伝説のプリマ、ウリヤーナ・ロパートキナさんをお招きします。
過去４回の講習会では、その素晴らしいお手本と熱心な指導に受講生全員が大感激した

"感動的なバレエ･セミナー" です。 
今回は、初めて日本の生徒さんたちにヴァリエーションの指導をしていただきます。

ぜひ、伝説のプリマ・バレリーナから直接、最高レベルの指導を受ける機会を活用し
ワガノワ・メソッドの神髄に触れていただきたいと思います。

■日程：2019年7月28日(日)～30日(火)[３日間]   

■会場：ノア都立大スタジオ
　　　　 （東急東横線｢都立大学駅｣より徒歩２分）
　　　　   東京都目黒区中根１-7-23　STビル　☎03-3723-2011

■募集クラス･参加資格･レッスン時間割り：
　●クラシック･クラス：
　11:30～13:00　Ａクラス（小学6年生～中学生、バレエ経験５年以上の女子）
　13:30～15:00　Ｂクラス（中学3年生～高校生、バレエ経験８年以上の女子）
　15:30～17:00　Ｃクラス（高校２年生～30歳、バレエ経験10年以上の女子）
　※ Cクラスのおもな対象者は､プロのバレエダンサーを目指している方､海外への
　　バレエ留学を計画している方、バレエ団員(研究生・準団員を含む)､バレエ教師
　　などです。プロのダンサーの方々のご参加も歓迎いたします。

　●ヴァリエ―ション･クラス：
　7月29日(月)18:00～19:30　Bクラス
　7月30日(火)18:00～19:30 　Cクラス
　※希望者の中から､初日のレッスンを参考に､ロパートキナ先生が受講生を5名
　　選抜します。
　※90分のレッスンのうち、最初の30分はピアノ伴奏によるグループ指導を行ない､
　　その後､受講生が準備した音源(CD)を使用して個人指導をします。

■ヴァリエーション課題曲：
　Bクラス：｢眠れる森の美女｣より　フロリナのヴァリエーション
　Cクラス：｢ジゼル｣第１幕より　　ジゼルのヴァリエーション

■定員：（クラシック･クラス）各クラス25名程度
　　　　（ヴァリエーション･クラス）各クラス5名限定

■申込み受付期間：2019年3月23日～（先着順）
　※定員になり次第、募集を締め切ります。

■受講料（消費税込み）：
　●クラシック･クラス（各クラス）：￥45,000             
　●ヴァリエーション･クラス（各クラス）：￥22,000
　　　※受講料のお支払い後の返金はいたしませんのでご注意ください。

■特記事項：
受講生は､2020年2月に､ソフィア･バレエ･アカデミーが実施する
予定のバレエ研修ツアー(ロシア国立ワガノワ･バレエ･アカデミー、
ベラルーシ国立舞踊学校など)への参加に応募することができます。
ただし､各バレエ学校の研修ツアー参加者は当該講習会でのレッスン
を参考にして8月下旬～9月初旬に選考いたします。

■ワガノワ･メソッドとは？
　YouTubeの動画「ワガノワ 名門バレ工学校の秘密～くるみ割り
　人形への110日～」で、ソフィア･バレエ･アカデミー主宰者、
　中川三千代がワガノワ･メソッドの基本について分かりやすく
　解説しておりますので、是非、ご覧ください。

■お問い合せ：ソフィア･バレエ･アカデミー
　〒185-0012 東京都国分寺市本町4-21-12
　TEL: 042-328-5048（ｽﾀｼ゙ ｵ）042-849-5449（事務局）
　FAX: 03-6800-1439,  042-849-5449

■お申し込み：
　ホームページ「ソフィア･バレエ･セミナー」
　（http://sofia-ballet-seminar.com）からお申込みいただくか、
　下記の受講申込書をFAX、または、ご郵送ください。

2019年夏休み「ウリヤーナ・ロパートキナ特別講習会」受講申込書

受講希望クラス(○で囲んでください)

氏　　名

住　　所

自宅電話 Ｅメール

研修ツアー携帯電話

バレエ経験

Ａクラス　・　Ｂクラス　・　Ｃクラス　・　ヴァリエーション

男　・　女
生年月日：　　　　年　 　　月　 　　日

(受講時の満年齢：　　歳）（学年：　　　　　）

（参加を）　希望する　・　希望しない

（ご記入いただきました個人情報は、本セミナーに関わるご連絡、ご案内以外には使用いたしません。第三者には個人情報を開示・提供することは一切いたしません。）

（所属バレエ教室・バレエ団）　  （経験年数）　　　　　年

(フリガナ）

（ＦＡＸ： 有 ・ 無 ）

〒

（申込日：　　　　月　　　日）


