
◉講師：イネッサ・ドゥシケーヴィチ先生（ベラルーシ国立バレエ学校芸術監督、 ベラルーシ共和国人民芸術家）

◉会場：ソフィア・バレエ・アカデミー　国分寺スタジオ （JR国分寺駅北口より徒歩５分）

◉募集：Ａクラス（小学生）,Ｂクラス（中学生）,Ｃクラス（高校生以上）（参加資格は裏面参照）

◉定員：(各クラス)１２名程度　　　　◉レッスン見学（無料）：保護者と受講生の先生

◉
◉
◉ ◉

ベラルーシ国立バレエ学校芸術監督

春休みソフィア・バレエ・セミナー
2016年3月26日（土）～31日（木） ［6日間］

イネッサ・ドゥシケーヴィチ先生が指導する！

◉ピアニスト：小笠原聖子◉通訳・アシスタント：中川三千代
（元モスクワ･バレエ･アカデミー教師、
「バレエダンサーをめざす人へ」の著者）

１９７７年、ベラルーシ国立バレエ学校を卒業。
同年、ベラルーシ国立ボリショイ劇場バレエ団に入団し、
１９９９年まで、プリマ・バレリーナとして活躍。その優雅な踊り
によって多くのファンを獲得し、「ベラルーシのウラノワ」と称せ
られた。
「白鳥の湖」（オデット、オディール）、「ジゼル」（ジゼル、ミルタ）、
「眠れる森の美女」（オーロラ、リラの精）、「ドン・キホーテ」
（キトリ、森の女王）、「海賊」（メドーラ、ギュリナーラ）、
「ラ・シルフィード」」（シルフィード）、「バヤデルカ」（ニキヤ）、
「ロミオとジュリエット」（ジュリエット）、「カルメン組曲」（カルメン）、
「スパルターク」（フリーギヤ）、「バフチサライの泉」（ザレマ、
マリヤ）、「レ・シルフィード」（マズルカ、ワルツ第11番、ワルツ
第７番、プレリュード）、「オンディーヌ」（オンディーヌ）、「天地
創造」（エヴァ）など、ほとんどすべてのグランド・バレエの主役
を踊っており、多数の海外公演にも参加。
１９９９年～２００８年､ベラルーシ国立バレエ学校でクラシ
ック・バレエ教師、２００８年～２０１３年、ベラルーシ国立
文化芸術大学でクラシック・バレエ教師を務める。
２０１２年からベラルーシ国立バレエ学校の芸術監督として
プロのバレエダンサー育成の第一線で活躍している。

主催： ソフィア・バレエ・アカデミー



キリトリ線

２０１6年春休み「ソフィア・バレエ・セミナー」受講申込書　　 （申込日：　　　　月　　　　日）
受講希望クラス（○で囲んでください）

氏 　 名

住 　 所

自宅電話

携帯電話

バレエ経験

（フリガナ）

〒

Aクラス　・　Bクラス　・　Cクラス

男 ・ 女
生年月日：　　　　　　年　　　月　　　日

【受講時の年齢】（満　　　　歳）

Eメール

研修ツアー

ご記入いただきました個人情報は、本セミナーに関わるご連絡、ご案内以外には使用いたしません。第三者には個人情報を開示・提供することは一切いたしません。

（ＦＡＸ： 有 ・ 無 ）

（参加を）　 希望する 　・  　希望しない

【参加者への特典】

【お問い合せ】 

【お申込み】下記の「受講申込書」に必要事項を記入し、FAXまたは郵送にて下記宛てお申込み下さい。【お申込み】下記の「受講申込書」に必要事項を記入し、FAXまたは郵送にて下記宛てお申込み下さい。

●会場： 「ソフィア・バレエ・アカデミー」国分寺スタジオ
　　　  東京都国分寺市本町4-21-12（☎042-328-5048）
　　　　 （JR中央線「国分寺駅」北口から徒歩５分）
●日程： 2016年3月26日（土）～３1日（木）（6日間）
●募集クラス・参加資格・レッスン時間割り：
　11:00～12:30　Ａクラス（小学4年～6年生、バレエ経験２年以上の男女）
　13:00～14:30　Ｂクラス（中学1年～3年生、バレエ経験５年以上の女子）
　15:15～16:45　Ｃクラス（高校生～25歳以下、バレエ経験７年以上の女子）
   ※ 学年は、2016年4月新学期からの学年です。※ 保護者と受講生の所属教室の先生は指定日に無料で見学できます。

●申込み期間：2015年11月15日～　（先着順）　※定員になり次第、募集を締切ります。
　※ 受講料のお支払い後の返金はいたしませんのでご注意ください。

●受講料（消費税込み）：
　●Aクラス：￥42,000

　●Bクラス：￥45,000

　●Cクラス：￥48,000

　（定員 ： 各クラス12名程度）

●
●

●

●

世界トップクラスのワガノワ・メソッドの教師を招いて開催するソフィア・バレエ・セミナー。
今春は、ベラルーシ国立バレエ学校芸術監督としてバレエダンサー育成の第一線で活躍していらっしゃる
イネッサ・ドゥシケーヴィチ先生をお招きして開催します。ドゥシケーヴィチ先生は、ベラルーシ国立
ボリショイ劇場バレエ団のプリマとして活躍し、”ベラルーシのウラノワ“と称された有名なバレリーナ
だった方で、ワガノワ・メソッドに基づくバレエ教育ではとても経験豊かなベテラン教師です。
各クラスとも少人数ですから、内容の濃い充実したレッスンでていねいな指導を受けることができます。
ぜひ、正しいワガノワ･メソッドのレッスンを体験してください。

2016年春休みソフィア・バレエ・セミナー

（所属バレエ教室・バレエ団）　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　（経験年数）　　　　　　　年

●ＴＥＬ ： 0422-53-5574（事務局）、042-328-5048（スタジオ） ●ＦＡＸ ： 03-6800-1439
〒185-0012 東京都国分寺市本町4-21-12《ソフィア・バレエ・アカデミー》

●Ｈ　Ｐ  : ★ HPの申込みフォームからもお申込みできます。h t t p : / / s o f i a - b a l l e t - s em i n a r . c om

●ベラルーシ国立バレエ学校への留学相談をお受けします。（留学できるのは、高校１年生の９月からです）
●2017年2月上旬にソフィア・バレエ・アカデミーが実施する予定のバレエ研修ツアー（ワガノワ・
　バレエ・アカデミー、または、ベラルーシ国立バレエ学校）への参加者を、希望者の中から選抜します。


