
 

  

 

 

●通訳・アシスタント：中川三千代先生　
　　　　　　　　　　　　　　 （元モスクワ・バレエ・アカデミー教師）
　　　　　　　　　　　　　　 （「バレエダンサーをめざす人へ」の著者）

１９９４年､モスクワバレエ学校の故ソフィア･ゴロフキナ校長
のクラスを卒業し､ボリショイ劇場バレエ団に入団。｢白鳥の湖｣
(オデット､オディール)､｢ジゼル｣(ミルタ)､｢ドン･キホーテ｣
(キトリ)､｢スパルタクス｣(エギナ)､｢ラ･バヤデール｣(ガムザッ
ティ､ニキヤ)､｢眠れる森の美女｣(リラの精)､｢ライモンダ｣(ライ
モンダ)など多数の主役を踊っている｡今日のボリショイ･バレエ
を代表するプリマ。
現役プリマとしてボリショイをはじめ世界中の一流劇場の舞台
で活躍するかたわら､教師として若いダンサーやプロをめざす
生徒たちを教えており､その的確な指導は高い評価を得ている。

マリヤ・アラーシュ先生

ボリショイの現役プリマ、マリヤ・アラーシュと
岩田守弘が直接指導するオープンクラス！

夏休みソフィア・バレエ・セミナー
2014年8月18日（月）～8月23日（土） ［６日間］2014年8月18日（月）～8月23日（土） ［６日間］

●講師 

●会場：ソフィア・バレエ・アカデミー スタジオ(JR国分寺駅北口より徒歩５分)

●少人数クラス：各クラスの定員は１２名！

●

●

（※ボーイズ・クラスは１８日,１９日の２日間）（※ボーイズ・クラスは１８日,１９日の２日間）

主催： ソフィア・バレエ・アカデミー

ピアニスト
日本語
通訳付

・ ボリショイ劇場バレエ団  
　プリマ・バレリーナ

・ ロシア連邦人民芸術家

１９９０年､モスクワバレエ学校に留学し､Ａ.ボンダレンコに
師事。９１～９５年､ゴルデーエフの国立ロシア･バレエ団で
ソリストを務めた。９３年にモスクワ国際バレエ･コンクール
第１位金賞を受賞しているほか､著名なバレエ･コンクールで
受賞多数。９６年､ボリショイ･バレエ団に入団し､主にキャラ
クター役をレパートリーとして活躍する一方､振付家としての
活動も始めた。
２０１２年､ボリショイ劇場退団後､ロシアのブリャート共和国
ウラン･ウデのオペラ･バレエ劇場バレエ団の芸術監督に就任。
現在､主としてロシアと日本で精力的に創作活動を続けている。

岩田 守弘先生

●講師  

・ ブリャート共和国ウラン・ウデ
   オペラ・バレエ劇場芸術監督

・ 元ボリショイ・バレエ ソリスト

●ボーイズ・クラス （岩田守弘先生）●初級、中級、上級 （アラーシュ先生）



キリトリ線

２０１４年夏休み「ソフィア・バレエ・セミナー」受講申込書
受講希望クラス（○で囲んでください）

氏 　 名

住 　 所

自宅電話

携帯電話

バレエ経験

（フリガナ）

〒

初級　・　中級　・　上級　・　ボーイズ

男 ・ 女
生年月日：　　　　　　年　　　月　　　日

（満　　　　歳）

Eメール

FAX

ご記入いただきました個人情報は、本セミナーに関わるご連絡、ご案内以外には使用いたしません。第三者には個人情報を開示・提供することは一切いたしません。

   

  

 ◉ 今年11月の「ウリヤーナ・ロパートキナ特別講習会」に優先的に先行予約することができます。
【参加者への特典】

 

【お問い合せ】 

お問い合わせ先

 ［お申込み］ 「受講申込書」に必要事項を記入し、FAXまたは郵送にて下記宛てお申込み下さい。

●会場： ソフィア・バレエ・アカデミー　スタジオ
　　　  東京都国分寺市本町4-21-12（☎042-328-5048）

　　　 （JR国分寺駅北口から徒歩５分）

●日程： 2014年8月18日（月）～23日（土）（6日間）
●募集クラス・スケジュール：
　10:00～11:30　初　　級（満7歳以上、バレエ経験2年以上）

　11:45～13:15　中　　級（満11歳以上、バレエ経験5年以上）

　13:45～15:15　上　　級（満14歳以上、バレエ経験7年以上）

　15:30～17:00　ボーイズ（満13歳以上、バレエ経験7年以上）

●受講料（消費税８％込み）：
　◆初 　 級   ：  ￥41,000

　◆中 　 級   ：  ￥45,000

　◆上 　 級   ：  ￥49,000

　◆ボーイズ　 ：  ￥18,000

　  （定員 ： 各クラス12名）

●

世界トップクラスのワガノワ・メソッドの教師を招いて開催するソフィア・バレエ・セミナー。
今年は、ボリショイ・バレエの現役プリマとして第一線で活躍するマリヤ・アラーシュさんと、日本人で
ただ一人のソリストとしてボリショイ・バレエで活躍し、現在はロシアの国立バレエ団の芸術監督として
ロシアと日本で精力的に創作活動を続けている岩田守弘先生のお二人をお招きします。
各クラスとも少人数なので、内容の濃い充実したレッスンでていねいな指導を受けることができます。
本格的なワガノワ･メソッドを体験し、さらにステップ・アップしませんか？

2014年夏休みソフィア・バレエ・セミナー

（所属バレエ教室）　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　（経験年数）　　　　　　　年

●申込み期間： 4月1日～6月13日
★定員になり次第、募集を締切ります。

★ボーイズﾞ:18～19日の２日間のみです。

●ＴＥＬ ： 042-328-5048 　 ●ＦＡＸ ： 03-6800-1439 / 042-328-5048
〒185-0012 東京都国分寺市本町4-21-12《ソフィア・バレエ・アカデミー》

●Ｈ　Ｐ  : ★ HPの申込みフォームからもお申込みできます。h t t p : / / s o f i a - b a l l e t - s em i n a r . c om

◉ 講師の先生方に選抜された参加者は、2015年2月に実施予定のバレエ研修ツアー（ワガノワ・バレエ・
　 アカデミー、または、ベラルーシ国立バレエ学校）への参加資格を与えられます。


